Mot Mieng Khi Doi Bang Mgt Goi Khi No
Sau bao nhiéu bién ¢d, voi chién tranh Ukrain, rdi lo s¢ vii khi hat nhan, 1oi bao td, 1di lut & My va Viét Nam, va vu
COVID tao nén nhitng viéc khé khan trong viéc di chuyén hang hoa va vi vay lam cho vat gia leo thang, cac nude déu

g@p kho khan, va Viét Nam thi cling khong khoi ngoai 1¢. Tai Viét Nam ngudi dan bi 10 lut, sat 15, vd dé, va lo s¢ viée
xa nudce O cac ho dép lam ngdp lyt hu hai nha ctra, hoa mau ctia hang ngan gia dinh. That quéa thuong cho dan Viét, dac

biét mién trung thi bi thi¢t hai qua nang ne.

Thiy nhitng bién ¢6 trén, Kim Dung khong khoi x6t xa vi
0 qué nha dang gip khé khian khén cting ma minh thi duoc
song ¢ mot x{r s6 com an khong hét, du thua vét chat, chang
thiéu thon thtr gi! Ngan ngit ¢6 cdu “Mot miéng khi doi bang
mot goi khi no”, cho nén Kim Dung nhu véi 10ng minh s& ¢
gang bét phan minh du 12 nhé nhoi gop phan vao viée gitip
nguoi trong luc nay.

Kinh thua quy 4n nhén, cac Sr & Dong Thira Sai Bac Ai
Vinh, sau khi 1én tham nguoi dan Ky Son, Nghé An, da goi
cho Hoi SARA va cau mong Hoi gitp vi cac Sr cho biét con
I lut da cudn troi tit ca nha cira, ga vit, trau, bo, heo va
ludn ca cac vat dung co ban nhat va khong con gi. Cac Sr
da dem gao, thyc pham gitip ho nhung soong ndi d troi voi
nudc 1i va khong con gi dung dé nau. SO thuc pham cia cac
Sr dem theo dé cho thi qua it so véi s ngudi can thi qua
dong. Noi day 1a ving thudc mién nui, rimg sau, nén khong
¢6 ngudi vao dé ctru doi cho dan noi nay. Cac Sr ndi thay
that t6i nghiép. Cac Sr mui long va chi biét goi Kim Dung
dé mong duoc sy gitp d& ciia Hoi. Kim Dung biét tién cua
Hoi ndm nay ciing eo hep vi tinh trang kinh té hién nay.
Nhung thdy canh qua thwong tdm, Kim Dung da thong qua
v6i anh chi em trong ban diéu hanh dé 1y tién qua Tét cho
ngudi khuyét tat, nguoi cui, dé nho cac Sr ciru dén trong nan
[ Iut nay kéo ho bi chét doi. Chinh vi vay, Kim Dung lo s¢
khong du kinh phi d¢é mua phan qua Tét cho ngudi khuyét
tat, nguoi ciii, va thudc men cho nhimng nguoi kho khan
cung kho tai cac phong kham sau hai naim COVID.

Tiép dén, Hoi lai chuan bi thu gép cho qua Xuan 2021,
thi lai nghe mién Trung thang Mudi bdo lut. Bio dang d6
Va0 mién Trung, nuéc dang cao, mua rat 16m, cO nhing cai
nha ndm trong nude chi con thiy mdi cai ndc nha, va miy
nguoi thi dimg trén ndc nha goi cau ctru. Xem tin tirc xong
Kim Dung khong sao ngu dugc, ¢t thao thirc thuong cam
mién Trung noi ma da khé tir bao nhiéu doi song ho van &
day dé

Vi vay, Hoi rat mong duogc sy cong tac, gitip do cua quy

4n nhan dé mua Xuan nim nay tlep tuc ¢6 nhitng phan qua
dén tay dén nhitng ngudi khon kho nay, dé ho con duoc
cam nhan tinh nguoi van con qua tim 1ong yéu thuong cia
quy vi an nhan danh cho ho.

Sé tién du tri cho nhiing phin qua trong dip Tét toi day la:
1. 1.000 nguoi cui x $12dolla

2. 2.500 ngudi khuyét tat x $12dolla

3. 16 phong kham chira bénh

Kinh chiic quy vi miia Thankgiving an binh, hanh phiic.

Xin thwong giri vé dia chi:
PO Box 18185 Portland OR 97218.
Can chia sé y kien xin goi KD 503-281-5547



M LU - QUANG BINH)
CAC HOAT PONG PHONG KHAM
Kinh Thwa Hoi Tir Thién SARA Va Quy An Nhan!

Chling con c6 dugc phong kham véi cac thiét bi y té co ban nhim dap ng nhitng nhu cau cua ngudi dan mién
Trung nghéo khd noi day. T4t ca déu nho cong on ctia quy vi. Ké sao cho hét nhimng tim 1ong nhan 4i ma quy an
nhén da danh cho nguoi dan trén manh dat mién Trung nay! D6 1a nhing tim long thé hien tinh thuong khéng bien
gidi, khong ngai sy xa x0i cach tro, khong mang chuyén xudng danh trén mét bao hay truyén thong. Tam long tric
an va khiém nhuong ay trong sang vuot 1én trén nhimg toan tinh doi thuong.

Thua quy &n nhan, phong kham Bac Ai- SARA
Kim Lii d4 bit dau hoat dong tir ngay 20/4/2022. Hién
tai phong kham luén c6 sy hién cta 10 Sr. Cong viéc

ctia cac Sr 14 tiép don bénh nhan, ghi danh, kham dudong
huyét, do huyét ap, thir nudc ticu, dién tim, tiém,
chuyén, cham ctru va bdc thude cho bénh nhan. Riéng
bac sy chuyén mon chung con phai thué tir bénh vién
16n mdi thang 2 1an, mdi lan 2 ngay. Cong viéc cta bac
sy 1a siéu am sang loc, chan doan bénh, ké don va tu van

cho bénh nhan cach dung thudc va cach phong bénh.
Quan binh mdi ngay c6 khoang 200 bénh nhan, c6 nhitng ngay nhiéu bénh nhan tir xa tdi, ho cho doi tir séng
t6i trua ma chua dén luot minh, ho phai mang bung doi ra vé, roi chiéu lai téi. Cac Sr cling mudn cho ho an, nhung
bénh nhan qua dong, dang khi kinh té cac Sr ciing rit khé khin nén khong kha niang gitup dugc nhiéu hon nita.
Riéng cac Sr doi lic phai lam t6i 12 gio dém vi khong nd dé bénh nhén tir xa t&i phai ra vé ma khong duge kham.
Ho con bao ‘néu dugc kham ching con chd doi suét dém ciing vui’. Thay ma thuong!
Ngudi dan noi ddy thude ving sau, cach xa thanh phé,
nén rat it co hoi di bénh vién. C6 phong kham nay, ngudi
dan & day rat vui. Cac cu gia 70-80 tudi téi kham néi
chuyén rang ‘gan hét cudc doi, day 1a lan dau tién dugc
kham bénh, 14y thuc, me ming 14m’. Cu khéc néi “t6i van
ngay dém ciu nguyén xin Chua thuong dén nguoi dan trong
xtt cho mot phong thude théi ciing dwoc, nhung gior thi vurot
qua mo udc, ming qua!’. Ngudi khac bao ‘co phong kham

ndy that gia tri!’

Cam on quy vi an nhan, nho sy hy sinh dong gop nén c6 dugc phong kham nay, va cac Sr lam viéc cling
vé6i tinh than phuc vu thoi. Gia cac dich vu nhu: do huyét ap, thr duong huyét, thtr nude tiéu, kham dién tim, tu
van... tat ca chi ldy cta bénh nhan 20.000$/ngudi. Con viée siéu am téng quat sang loc, chan doan bénh, ké
don...100.000$/ngudi trong khi phong kham ngoai doi thi phai ldy 500.0008/ngudi.




Noi day, cac Sr lam duoc vay vi cé sy gitip do cua
quy 4n nhan Hoi SARA véi tm 1ong nhan ai, biét chia
sé, va san sang gitp d& tha nhan nang 1én nghi luc cho
nhitng phan doi bat hanh nay. Su chia s¢ va quan tim
clia quy 4n nhan 1am ngudi nhan van con thiy dugc
tinh nguoi trong cude doi. Pay 1a tAm guong phan anh
su cd gang dé tro 1én tinh hoan thién ctia quy 4n nhan.
Hanh dong yéu thuong ctua quy an nhan s€ dong mai
noi ky trc ctia ngudi dan mién Trung va lam voi di sy

dau khé cta ho.

Nhin lai chang duong di qua, phong kham véi ca hang trim ngudi, nhung bac si van vui vé, an can,
diém tinh tu van cho bénh nhan cach dung thudc, va cach phong bénh mot cach chu ddo. Pay la mét hinh
thirc phuc vu tha nhan bang tinh than Tin Mimg. Chi can quang dai, chiing ta s& khong bao gid cam thay
mat di khi chia sé nhitng gi minh cd, bai vi nhitng cho di 1a con mai!

Phu trach phong kham
Nt. Maria Pham Thi Nho

Giao Hoi Cong Gido Viét Nam
Héi Dong Thira Sai Bac Ai Gido Phan Vinh
Xo6m 9- Nghi Dién- Nghi Ljc- Nghé An- Viét Nam
THU CAM ON CUA PHONG KHAM BAC Al SARA

Kinh gtri hdi Sara va quy an nhan

Trong tdm tinh tri an cam mén, ching con xin dugc giri dén quy an nhan 15i chao, 151 ciu chiic binh an trong Chua
va Me Maria. Nguyén xin tinh yéu va an sung Chaa ludn dong ddy trong moi ngay sdng ciia quy vi, va chuc lanh cho
nhitng thién y tot dep ctia moi ngudi, dé qua nhing dong gop hy sinh do, thi nhimg nguoi nghéo ciia Chua c6 thém
nhiéu co hoi duge cam thong, chia sé va ui an.

Vang! Véi su tan tim quang dai ctia quy 4n nhan qua hoi Ty Thién Sara s6 tién 35,000 USD, phong kham Béc Ai
Xa Ra da duogc hinh thanh va di vao hoat dong. Chung con rét ddi vui mimg khi cé thém phuong tién hd tro cho viéc
kham chira bénh cho ba con tai Quang Binh. Cung véi sy nd lyc phuc vy, phong kham di thu dugc nhiéu két qua la
clru giup nhung nguol nhiing hoan canh dac biét dang can duoc ctru chita. Hién tai phong kham da c6 mot s6 may
moc va thiét bi can thiét & kham chita bénh: Bao gdm méy siéu am 5D, médy dién tim, may xét nghiém nudc tiéu, may
in, may chiéu va mot sb thiét bi khac. Hang ngay, chung con don tiép mot lugng 16n cac bénh nhan dén dé thim kham
va chita bénh. Nhitng nguoi con ctia nii rimg, chan tay day chai san, mang trong minh nhiing cin bénh d lau khong
duoc tri lidu. Ho thiéu, khong chi com an 40 mac, nhung con thiéu ca tinh thuong, thiéu su quan tam chia sé. Nhitng
vién thudc dugc phat ra véi tam 1ong trai rong tinh thuong 16n lao, va trong mat ho anh 1én niém vui va su biét on d6i
v6 ngan. Thiét nghi cude doi chi dén lic do-luc cam duoc rd rang va chan thanh hoi 4m cua tinh ngudi, con ngudi ta
méi nghiém dugce gid tri cia cude doi, ctia tinh yéu thuong. Con gi vui sudng va hanh phuc hon khi ¢6 co hoi dé chim
soc ste khoe cho ban than- mot didu twdng ching nhu khong thé dbi véi ngudi dan noi day, khi phai bang rimg vuot
nui dé dén duoc phong kham va nhéan thude ciing nhu kham chita bénh..

Quy vi an nhan than mén! Hén 1a quy vi 4n nhan s& vui, s& tu hao khi biét ring nhitng dong gdp ctia minh that sy
dung cham dén nhitng nhu cau thiét yéu cta ba con nghéo Mién Trung Viét Nam, dé qua hoat dong ctia phong kham,
nhiéu ngudi duge yén tim hon vé nhu cau cham soc ste khoe cho minh. Cam on quy vi 4n nhan da chia sé, thiu hiéu
va sin sang gitp d& cho cong viéc phuc vu ciia ching con. Qua thé, cho di, gitp d ngudi khac luon 1a hanh dong, ctr
chi cao dep khién tréi tim ta ludn rung dong va thén thirc. Phong kham Bac Ai Sara chinh 14 noi chuyén ché thong diép
sau lang ay, 14 bao ching cho sy hiép thong trong mot Hoi Thanh Hiép Hanh, 14 co hdi cho con nguoi xich lai gan
nhau hon.

Chuing con biét on long quang dai va nhiing hi sinh ctia hoi va quy an nhéan trong thoi gian qua dé phong kham
duoc hinh thanh va hoat dong, dé nguoi dan, ddc biét 1a cac bénh nhan nghéo khong con thy bét luc trude kha nang
diéu tri dé glanh lai sw song va stic khoe cho minh. Udc gi ching con ludn lam trién no nhung dong gop hi sinh cta
quy 4n nhén, hau mang lai hiéu  qua thiét thuc va bén vitng kha di ddi thay mot phan ngudi, dé cude séng hom nay t6t
hon hém qua, va ngay mai s& tot hon hién tai. Xin phuc lanh va binh an caa Thién Chua & cing quy 4n nhan mdi ngay.

Kinh thu, Chi Téng phu trach

Nt. Maria Nguyén Thi Mai
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Giao Hoi Cong Gido Viét Nam
Héi Dong Thira Sai Bac Ai Gido Phin Vinh
Xom 9- Nghi Dién- Nghi Ljc- Nghé An- Viét Nam
THU CAM ON QUA LU LUT MIEN TRUNG 2022

Kinh guri hpi Sara va quy an nhdn!

Subt thoi gian qua, con béo s6 4 d6 bo vao nudc ta, dac biét 1a Mién Trung Nghe An, Viét Nam da phai ganh
chiu nhung mét mat hét sirc nang né. Hang ngan hatta dong rudng bi ngap lut hu hét hoa mau; hang tram ngdi nha
bi sap d9, tai san, gia stc, gia cAm bi cudn troi, nhiéu gia dinh roi vao canh 1ao dao vi d6i an thiéu mic, khong it
em hoc sinh khong con sach vo, d6 dung dé dén truong nira.. .tat ca da bi cuon tr01 theo dong nudc 11

Khi chiing kién nhiing canh doi khong kim ndi dau thuong; ¢6 ba me van géng guong dung bén ngdi nha do
sap mong ctru vat dugc it tai san con sot lai. "Bao nhiéu nam lam an tich gop gio toi chang con gi" - ba khdc
nghen. C6 cu gia chi mong béy gior dugc cac co quan chirc ning dung cho gia dinh tap 1éu dé ¢ tam trong nhimg
ngay nay. C6 nhing gia dinh may min hon mét chut lai phai cuu mang 5-6 gia dinh hang x6m khong con nha 6.

Véi truyén théng “La lanh dum 14 rach” quy vi 4n nhan va hoi Sara ciing da kip thoi chia sé cling ba con mién
trung trong lac khén kho nay véi sé tién $ 5.000 US, cing véi nhiing tiét kiém chét chiu va phan qua quy so quyén
gop duoc 1a nhitng thing mi, bao gao, gbi bot ngot, ca kho, chai dau an rat thiét thuc voi nguoi dan ving 1 lac
nay.

Kinh thwa quy 4n nhan va quy hoi! Mon qua thé hién tdm long ctia quy vi da hy sinh, chung tay gop strc dé
chia sé cliing ba con ving 1ii va mong mudn cho ho tiép tuc phn dau vuon 1én sdng vui vé, binh an va hanh phuc.

Xin thay 10i cho nhitng ngudi duge nhan qua hét 1ong cam on quy vi. Kinh chiic quy an nhan va Hoi Tir Thién
Sara lu6n doi dao suc khoe, thanh cong va tran day on lanh cta Chua.

Vinh, ngay 15/10/2022
Kinh thu,
Chi Tong phu trach
Nit tu Mary Nguyén Thi Mai



Bao Cao Tai Chanh Gitdp Hoc Sinh Nghéo Nién Khoa 2022-2023

Hoi SARA voéi su cdng tac gdy quy cua anh chi em Nhom Vuot Qua va Phong Trao Cursillo - GP Portland,
Oregon da goi vé Viét Nam $5.500 dé gitip cac hoc nghéo 7 noi. Nam noi thi hoc bong duoc trao thiang cho gia
dinh cac em dé dong tién hoc va mua sach vo. Hai noi noi tra & Kontum thi dugc trao cho quy Sr. Dong Phaold
dé gitip cho hoc sinh dén toc. Quy Sr. cin sdm nhitng bo sach gido khoa méi ddu nim hoc, dung cu hoc tap, va
thué giao vién day kém thém cho cac em, nhat 1a vé mon toan cap 3.

Hoc Sinh Dia Diém Ngudi Phu Trach S Tién

27emtirlop 1 - 12 GX Thach Binh, Thira Thién, Hué Lm. Tran Ba Kha $600

32 em tir 16p 1 - Bai Hoc Céac cong doan & Hué dudi su phu trach Sr. Tran Thi Kim Xuén $1.600
ctia Dong Con Birc Me Vo Nhiém

18 em tur 16p 1 - Dai Hoc GX Phuong Hoa, Kontum Lm. Nguyén Huy Cuong $600
27 em tr 16p 1 - Dai Hoc GX Hoa Son, Ba Ria Viing Tau Lm. Vi Bac Thinh $600
13 em tur lop 7-12 GX Bong Lai, Hung Trach, Quang Binh Lm. Nguyén Hung Hai $600
100 em tir 16p 1-12 Mai 4m Thién An I, Pleiku, Gia Lai Sr. Tran Thi Lan Huong $700
78 emtulop 1 -12 Nha noi tra Téréxa KonTum Sr. Phung T Phuong Mai | $800
Téng cong: $5.500

Cong viéc nay Hoi SARA cung v6i ACE Nhom Vuot Qua va PT Cursillo da thuc hién gan 10 nam. Mong quy an
nhan huong tng dong gop dé Hoi co thém tai chanh gitp cho nhiéu em va nhiéu noi hon. Chén thanh cam on quy vi.

Cac Thue Cam On:

Ave Maria

Quy anh chi em nhém VUQT QUA, nhom KEO DAU PHUNG CURSILLO, va Hdi S.A.R.A, chi Hdi rat quy
mén,

Xin chan thanh tri 4n quy anh chi da déng gop, hd trg cho mot s6 em hoc sinh nghéo ving Hué nam nay, nim
2022-2023, dé cac em dugc tiép tuc con dudng hoc van, hdu mai ngay c6 thé vuot qua canh nghéo kho, muu tim
hanh phuc va hon nita, con xay dung mot xa hoi tét dep hon.

So Kim Xuén da nhan duoc 36.673.000 VND (=1.600 usd) vao ngay 3/8/2022.

So Kim Nguyét s& gitp chuyén dén cho cic em va gia dinh noi trong vai ngay nay. Cac em déu dugc cac So theo
ddi viée hoc tai truong, su chuyén can, ning luc hoc. Mot vai truong hop, cac So dén déng hoc phi tai trudng cho
cac em.

Sau khi cdc em da déng tién hoc dau nam, So Kim Nguyét s& lam phuc trinh chi tiéu rd rang va goi toi quy anh
chi.

Niém vui va sy khich 1¢ cho chung ta 1a cic em dii nghéo nhung khé trach nhiém va cham chi, ngoan, ¥ thirc viéc
hoc hanh va rat nd luc.

Xin thay 101 cho cac em va cha/me, cdm on quy anh chi. Xin cdm on chi Hoi.
Xin Thién Chua la Cha rat giau tinh thuong, ban doi dao on sung ctia Ngai trén quy anh chi.
Xin Me Maria La vang chuc lanh cho toan thé gia dinh.

Kinh mén,
Maria-Anna Tran Thi Kim Xuan

Con Ptrc Me V6 Nhiém
32 Kim Long, Hué



Kinh gtri C6 Lucia Hoi, Quy An Nhan cia Nhom Vuot Qua, Cursillo, va Hoi SARA.

Thay 10i cho tit ca phu huynh hoc sinh ciia 27 em di nhan hoc bong khuyén hoc cho ndm hoc 2022-2023,
con Linh muc Paminh Tran B4 Kha kinh giri dén C6 Hoi va Quy AN Nhan 15i cam on chan thanh ty day long.
Qua thé, budc vao nam hoc mai ludn 1a nhitng thao thirc va nhing tran tré clia cic em hoc sinh va nhimng bac
lam cha me: tién, 40 quan, phuong tién cho con dén truong...? D6 1a chua ké tinh trang chay truong, chay co
thay cho con. Thé nhung, ta on Chiia, vi Chiia van luén quan phong. Sy gitp d& ciia Quy An Nhan di néi 1én
diéu do.

Vi tu cach 1a Lm. Quan x1, con ciing thao thirc voi nhitng lo toan cua cac em va quy bac phy huynh. Con
nhitng uéc mong C6 Hoi va Quy An Nhan tir Nhom Vuot Qua, Cursillo, va Hoi Sara tiép tuc gitp do cho cac em
trong nhitng nam dén, dé mot phan nao d6 giup cac em c6 co hoi dén truong dé chip canh wéc mo cua twong lai.

Sau day, con kinh giri dén C6 va Quy An nhén danh sach ciia 27 em dwoc nhan hd tro cho nim hoc 2022-
2023. Mot 14n nita, con kinh cam on C6 Lucia Hoi va Quy An Nhan tir Nhém Vuot Qua, Cursillo va Hoi Sara.
Nguyén xin Chua 1a Dang giau long thwong x4t tra cong boi hdu cho C6 va Quy An nhan ludn hdn an x4c manh
va cong viéc thuan loi dé ndi dai canh tay cua Chtia dén v&i moi nguoi.

Kinh,
Lm. Daminh Trin B4 Kha

Gi4o Phan Ha Tinh, Gido Hat Tam Toa, Gido X Bong Lai
Ngay 05 thang 08 nim 2022
Kinh giri C6 Hoi, Quy An Nhan va Hoi Tir Thién SARA!

Chuing con; linh muc chanh xir Bong Lai va ba con gido dan xin kinh téi C6 va quy An Nhan 10i cau chuc
strc khoe, binh an va hanh phiic trong Chua Kité va Me Maria. Nguyén xin tinh yéu Thién Chtia luén dong day
trén ting nguoi, ting gia dinh ciia quy An Nhan.

Kinh thua quy An Nhan, vira qua, qua C6 Hoi, con linh muc Phéré Nguyén Hung Hai, chanh xtr Bong Lai
d3 nhan duoc 600$ (trong duong 13,780,800 VND) cho nam hoc 2022 - 2023 (danh séch dinh kém trang 2) dé
gitip thém cho cac em hoc sinh ¢6 hoan canh kho khan dén truong. Mon qua rat 16n va ddy ¥ nghia ciia quy An
Nhan sé& gitip va tao didu kién cho cac em va gia dinh cdc em noi rimg nti Bong Lai nghéo khé nay. Ching con
tin chic rang Thién Chiia s& tra cong can xtng cho quy An Nhan di quang dai giup d& cho chiing con.

Kinh thua quy An Nhan, xin cho phép chiing con dwoc gidi thiéu doi nét vé& ving niii Bong Lai: Gido xir
Bong Lai chung con nam trén dia ban xa Hung Trach, huyén B Trach, tinh Quang Binh. Ngudn sdng ctia chiing
con chi dwa vao nui ring va cac cong viéc trong rirng. Thé nhung, hién nay rimg da hét, tai nguyén ciing can dan
nén cudc song chiing con kho khian chong chat khé khian. Hang nam, nguoi dan phai ganh chiu nhiéu thién tai 1
lut. Mic dau ¢ ving rimng nii, nhung ching con khong dugc huong ché d6 wu dai (135 hay béi ngang) gi cua nha
nu6c(chinh phi). Boi thé, viée con em dén truong qua 1a mot didu khé khian cia mdi gia dinh. Cach dic biét, tir
16p 7 d&én 16p 12, con em chiing con phai bo hoc dé vao cac thanh phd lam an, kiém séng. That, ching con biét
nhur thé 1 bt strc lao dong tré em, nhung chiing con danh chiu vay, dé nhitng dtra em sau hoc biét chit, chir chua
giam noi dén phd cap trung hoc co s& va trung hoc phd thong.

Mot 1an nita, chiing con, linh muc va ba con gido dan chan thanh cam on nhitng tim 1ong quang dai da rong
long gitip d& ciia quy An Nhan cho cac em hoc sinh nghéo.

Linh muc chanh x
Phéré Nguyén Hung Hai





